RESOLUCION EXENTA N2 8 2 3

CORONEL, 0 B MAR. 2023

VISTOS: DFL N°1 del afio 2005 del Ministerio de Salud gue fija texto refundido coordinado y sistematizado ef
DL 2763 del 1979 y de las leyes N° 18.933 Y N* 18.469; Decreto N* 38/2005 del Ministerio de Salud, Resclucién
/2019 de 1a Contraloria General de la Republica, Resolucién Exenta RA N° 835/761/2021, de fecha 0B de
noviembre de 2021, que nombra Director ADP del Hospital de Coronel, dicto lo siguiente:

RESOLUCION:

1. APRUEBASE; MANUAL DE PROCEDIMIENTO KINESICOS; 3 Version, a contar del 03 de Enero de 2023,
para dar cumplimiento a caracteristica APK 1.3 del Estandar de Acreditacion en Salud en Atencion Cerrada.

2. DEJESE, sin efecto a contar de esta misma fecha Resolucion Exenta N* 2466 del 18 de Octubre de 2016,
Manual de Procedimiento Kinésicos; 2° Versidn del 03 de Octubre de 2016.

ANOTESE, COMUNIQUESE Y REGISTRESE;
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OBJETIVO

Contar con un documento escrito que estipule definicion, modalidad terapéutica,
contraindicaciones e indicaciones de Terapia por Ondas de Choque en Unidad de Kinesiterapia

y Hospital de Coronel.

ALCANCE

El alcance de esta norma es para todos aguelios funcionarios, alumnos y docentes, que por su

funciébn manipulen, apliquen o indiquen este tipo de prestacion terapeutica.

RESPONSABILIDAD

s Director Responsabilidad Institucional.

» Jefe de centro de Responsabilidad Apoyo Clinico, responsable de la existencia y
actualizacion de Normas.

« Jefe de Unidad de Kinesiologia responsable de la aplicacion y supervision.

» Jefes de Centros de Responsabilidad.

s Jefes de Servicios Clinicos.

REFERENCIAS

1. Extracorporeal shockwave terapy in sports and non-sports population: preliminary
results. Serviat-Hung N et al (2015).

2. Terapia por ondas de choque. Dra. Maria Laura Tutte Maldonado (2014).

3. Asociacion Chilena para el Tratamiento con Ondas de Choque (2013).
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1. COMPRESAS HUMEDO CALIENTES

Las compresas son bolsas de lona himedas de tela resistente al agua. Corresponde a un tipo
de termoterapia superficial por conduccion, otorgando calor a la piel, y a los tejidos superficiales,
con el fin de lograr efectos terapéuticos como analgesia, vascdilatacion y disminucion del
espasmo muscular.

Las compresas se disponen en un compresero de agua caliente el cual posee un termostato, a
71°-80°C. Para su aplicacién se introduce una tenaza para retirar la compresa de forma
individual esperando que escurra el agua, para posteriormente introducirla en una bolsa plastica
y envuelta en una toalla, para ser colocada en el area a tratar del paciente

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

Contracturas musculares Procesos inflamatorios agudos

Inflamaciones subagudas y cronicas | Sobre zonas hemorragicas

Edemas moderados Procesos infecciosos o abscesos purulentos

Procesos artrosicos articulares Tuberculosis

Procesos tumorales
Heridas Abiertas
En pacientes con frastornos de sensibilidad o

Procesos artriticos no agudos

Previo a la masoterapia

Previo a movilizaciones )
zonas anestésicas

En pacientes inconscientes

Sobre génadas

I Durante cuadros febriles

En pacientes hemofilicos o con tratai‘nientas
anticoagulantes por la posibilidad de producir

hemorragias.
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PRECAUCIONES

¢ Hipertensos

Con alteraciones en el SNC

En embarazadas
En diabéticos

.

2. PRESOTERAPIA

Corresponde a una herramienta terapéutica que utiliza un aparato de compresion neumatica
intermitente que consta de varias camaras dispuestas desde la periferia hasta la raiz del
miembro y que ejerce una presion decreciente en el mismo sentido, que induce a estimular el
sistema linfatico generando un drenaje y contribuyendo a la eliminacion de edemas, liquidos,
linfoedemas y trastornos venosos, El drenaje linfatico desbloquea los conductos y vasos
linfaticos, reduce la hinchazén y el dolor, ayuda a curar y regenerar el tejido muscular, y

aumenta la tonicidad y la elasticidad de la piel mejorando también la oxigenacion.

INDICACIONES

TVP
HTA severa

Edemas agudos, subagudos, crénicos

Insuficiencia venosa

CONTRAINDICACIONES

‘Sindrome algodistréfico Linfangitis

Artrosis Infecciones cutaneas local
Sindrome del Tanel Carpiano Tromboflebitis superficial
Angiopatia Diabética B

Gota
Trastornos tréficos de la piel
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PRECAUCIONES
« Enfermedad cardiaca severa y/o sea portador de marcapasos.
 Cuando existe algun dolor o entumecimiento corporal.

= Embarazo

PREPARACION DEL PACIENTE

Preguntar por contraindicacion y/o precauciones

Explicar el procedimiento

Posicion del paciente

Documentar el tratamiento.

TECNICA

Un tratamiento estandar de presoterapia consta de ocho sesiones con un intervalo semanal.
Cada sesion puede durar de 20 a 40 minutos y los resultados son visibles a partir de la cuaria
0 quinta sesion.
1) Conecte los cables de alimentacion
2) Conecte todos los tubos a la estructura principal y las prendas de presoterapia
3) Valoracién previa de la extremidad
4) Colocacion del manguito y prendas
5) Programacion de parametros regulables.
6) Aplicaciones disponibles:
« Pantalones de 22 camaras / Pantalones de 11 camaras
« Piernas 10 camaras / Piemas 5 camaras

» Brazo B camaras / Brazo 6 camaras
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7) Seleccione el modo deseado. Hay tres modos disponibles:
Modo A: Cada seccion se llena de aire en 8 segundos y el aire es entonces ventilado, circulando
dos veces. Posteriormente, cada seccion se llena de aire en secuencias de 8 segundos de
forma continua, y luego el aire se ventila en 5 segundos, al mismo tiempo. Este es un ciclo
completo.
Modo B: Cada seccion se llena de aire en secuencias de 3 segundos, y luego, para la ultima
seccion, el tiempo de llenado es de 5 segundos. A continuacién, todo el aire es expulsado en 5
segundos. Este es un ciclo completo.
Modo C: El aire se llena por separado en 10 segundos y entonces el aire se ventila en 3
segundos. Este es un ciclo completo.

8) Una vez finalizado el tiempo de tratamiento, el equipo se para y ya podemos retirar.

3. TENS
Consiste en la utilizacién de una comrriente electrica a través de la piel para inducir una
contraccion muscular y cambios sensoriales, atenuar el dolor, reducir el edema o acelerar la
curacion de los tejidos. Existen los de alta y baja frecuencia ademas de la electro estimulacion
neuromuscular.

MODO DE APLICACION

Colocar al paciente adecuadamente y de manera que se encuentre comodo para la
intervencion, luego inspeccionar la piel en busca de cualguier signo de abrasion o irritacion.
Comprobar que los electrodos y cables se encuentren integros y reemplazar alguno de ellos de
ser necesario. Colocar los electrodos en la zona que se va a tratar, estos no deben ubicarse
sobre prominencias 0seas, la distancia de colocacion de los electrodos afecta su profundidad,
siendo mas profundo al haber mayor distancia y mas superficial al disminuir la distancia entre
electrodos.

Se debe colocar los parametros oOptimos para el tratamiento, segun este indicado para los
objetivos de la intervencion.
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Aumentar lentamente la amplitud hasta que el paciente sea capaz de percibir una sensacion
bajo los electrodos. Si es necesaria la contraccién muscular para conseguir los objetivos del
tratamiento, continuar aumentando la amplitud hasta que se produzca una contraccion
propiamente tal.

Observar la reaccion del paciente durante los primeros minutos del tratamiento. Al finalizar
retirar los electrodos y observar la piel del paciente por si hay algun signo de irritacién de la piel.
Documentar el tratamiento incluyendo todos los parametros utilizados y la respuesta del

paciente al mismo.

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

Marcapasos cardiacos a demanda o

Dolor agudo, subagudo, crénico

arritmias inestables

Colocacion de electrodos sobre el seno
Atrofia muscular

carotideo

Zonas donde existe trombosis venosa o
arterial o tromboflebitis

Fortalecimiento muscular

Embarazo: Sobre o alrededor del
abdomen o de la region lumbar (primer

trimestre)

PRECAUCIONES

. Patologia cardiaca

. Paciente con nivel de conciencia afectado o en zona con sensibilidad afectada
- Tumores malignos

. Zonas de iritacion en la piel o heridas abiertas
. lontoforesis después de otros agentes fisicos
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4. EJERCICIO TERAPEUTICO

Corresponde a una herramienta terapéutica que utiliza movimientos corporales adecuadamente
dirigidos en cuanto a ejecucion, frecuencia y repeticion, cuyo objetivo fundamental es mejorar

una funciéon musculo esquelética especifica y obtener la recuperacion de la funcion perdida o
disminuida.

CLASIFICACION
Segun la participacion del paciente en la realizacion de los movimientos, estos ejercicios se

pueden clasificar en: Ejercicios pasivos, ejercicios activos y activos resistidos

Movilizacién pasiva: es aquella movilizacion efectuada por el kinesiélogo, por otra persona,
por un aparato o por el paciente, pero sin que exista contraccion voluntaria en el segmento que

se moviliza. No mejora la funcién, sino que busca manteneria para que no empeore.

Tipos de Movilizacion pasiva:

L

L

Movilizacion pasiva clasica

Movilizacion pasiva forzada

Movilizacion pasiva para regularizacion articular
Movilizacidn autopasiva

Movilizacion con aparatos motorizados

Objetivos:
Mantener y/o restablecer la movilidad de las articulaciones que presentan limitaciones.

Prevenir la aparicién de deformidades y evitar rigidez y anquilosis en posiciones viciosas.

Prevenir adherencias y contracturas de los diversos planos tisulares, manteniendo su

elasticidad.

Preparar el misculo para un mejor trabajo activo, mediante estiramientos repetidos.
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INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

Procesos inflamatorios o infecciosos agudos

Paralisis flacida

Bloqueos articulares Fracturas en su periodo de consolidacion

R _i

Articulaciones muy dolorosas

Preventivamente en articulaciones para
evitar aparicion de adherencias

En presencia de retraccion de partes
blandas

Movilizacién o Ejercicio activo: Movimiento ejecutado libremente por el paciente. Busca

mejorar la funcién y aumentar la fuerza.
Se requiere modificacion del equilibrio, movilizacion de un segmento, estabilizacion de un

segmento.

Tipos de Movilizacion activa:
« Movilizacion activa asistida
» Movilizacién activa dirigida
* Movilizacion activa controiada
« Movilizacién activa asociada
+ Movilizacion activa ritmica
e Movilizacion activa resistida

Objetivos
e« Estimular la actividad osteoblastica
= Prevenir edemas

e Actuar favorablemente sobre las funciones cardiaca y respiratoria
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INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

Atrofias Anquilosis articulares

Fracturas recientes que no han sido

Hipotonias B
perfectamente inmovilizadas

Todos aquellos casos en que no exista una

Contracturas

clara indicacion y prescripcion meédica.

Procesos en plena actividad evolutiva,

Artropatia reumatica )
infecciosos e inflamatorios

. Casos en los que no exista colaboracion por
Rigideces _
parte del paciente

Discopatia

Secuelas postraumaticas

Paralisis cerebral infantil

Alteraciones cardiorrespiratorias

Postoperatorios cardiacos o respiratorios

Secuelas de intervenciones abdominales

5. TERAPIA POR RADIACION INFRARROJA

La radiacién infrarroja (IR) también denominado sollux, es una modalidad de termoterapia
superficial, y corresponde a una radiacion electromagnética cuya longitud de onda comprende
desde los 760-780 nm, limitando con el color rojo en la zona visible del espectro, hasta los
10.000 o 15.000 nm. Se transmite por radiacién electromagnética sin necesidad de contacto
con la piel. Produce un calor seco y superficial, entre 2 y 10 mm de profundidad.
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TIPOS DE RADIACIONES INFRARROJAS

Existen dos fuentes artificiales de produccion de infrarrojos:

Emisores no luminosos. consisten en resistencias eléctricas dispuestas,
generalmente, en espiral, sobre una superficie refractaria ceramica o, menos
frecuentemente, en forma de varillas o barras de resistencia rodeadas de una superficie
reflectante. Estas fuentes emiten gran cantidad de IR de onda larga, entre los 1500 y los
12.500 nm. Su radiacion alcanza, como mucho, una profundidad de 2-3 cm bajo la piel.
Estos reflectores de IR alcanzan su maxima potencia tras unos minutos de su conexion.

Emisores luminosos: son lamparas especiales, constituidas por filamentos de
tungsteno (en ocasiones, de carbono) dispuestos en una ampolla de cristal, que contiene
un gas inerte a baja presion, con su reflector correspondiente para mejorar la
direccionalidad del haz. Este filamento se calienta hasta temperaturas de 1,900 0C y
emite gran cantidad de IR proximal (entre 760 y 1500 nm), ademas de abundante luz
visible. Su radiacién alcanza niveles de profundidad entre 5 y 10 mm bajo la piel.
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INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

Espasmos musculares producidos por .
) ) Procesos inflamatorios agudos.
patologia osteoarticular subyacente.

Patologias como artritis reumatoide,
artrosis, cervicobraquialgias y lumbociaticas
en las que se pretende mejorar el espasmol-..c hemorragicas
muscular secundario, sin calentar las

articulaciones especialmente en las formas

cronicas.

Mlalglas producidas por estados de tension

o tras el esfuerzo deportivo.

Procesos infecciosos y abscesos purulentos

En dolores |mtatwns que no supnrtan el 86
contacto, como neuritis y neuralgias.

Procesos tumorales

Previo a ejercicio o al masaje. Sobre los ojos

Sobre gonadas

| Durante cuadros febriles
En zonas de amputacion traumatica y/o  |En pacientes hemofilicos

uirirgica a fin de favorecer la cicatrizacion
" IEn pacientes con tratamiento anticoagulante

Pacientes hipertensos

Pacientes diabéticos

central

[Pacientes con alteracién del sistema nen.riacsol

Paciente con marcapasos

En nifios

En pacentes con alteraciones de la|

sensibilidad




) Caracteristica: APK 1.3
- Realizado por: Unidad de
5 MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | Kinesiologia

- KINESICOS Version: Tercera

APK1.3 Fecha Aplicacién: 03/01/2023

OFRCINA DE CALIDAD Y LA SEGURIDAD W_Qﬁl'lﬁl maxima: ﬂ’?ﬂﬂ!ﬂ?ﬂ
EN LA ATENCION DEL PACIENTE Nimero de Paginas: 32

6. MASOTERAPIA

Del francés massothérapie, definida como la utilizacion del masaje con fines terapeuticos se
trata del conjunto de manipulaciones suaves y ritmicas, practicadas normalmente sin ayuda de
instrumentos, sobre una parte o totalidad del organismo, con el objeto de movilizar los tejidos o
segmentos de los miembros para provocar en el organismo modificaciones de orden directo o

reflejo que se traduzcan en efectos terapéuticos.

EFECTOS TERAPEUTICOS

Los efectos fisiologicos del masaje van a depender de varios aspectos: la sensibilidad del sujeto
que recibe el masaje, la region donde se aplica, la habilidad de el terapeuta, la intensidad,
frecuencia y ritmo de esta aplicacion y, por supuesto del tiempo de aplicacién.

Los efectos son debidos a la accion mecanica del masaje, y se manifiestan en:

« Piel: Se produce un estiramiento de las fibras elasticas y aumento de la secrecion
sebacea. Todo ello contribuye a dotar a la piel de mayor suavidad y elasticidad; lo que
vigoriza y mejora el estado nutritivo de la misma.

« Tejido conjuntivo: Hay un aumento de la elasticidad de este tipo de tejido, lo que unido
al estiramiento de las estructuras que lo conforman (capsulas, aponeurosis, fascias y
ligamentos) pueden llegar a producir liberacion de las estructuras que se encuentren
contraidas yf/o adheridas.

* Tejido subcutaneo: Aumenta el metabolismo y la circulacion, lo que conlleva una
disminucion del tejido graso; que se vera potenciado con la dieta y el tratamiento medico
adecuados. Independientemente puede favorecer la absorcion de liquidos y edemas
intersticiales.
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Musculo: Como en casi todos los tejidos, se produce una mejor nutricion y aumento del
metabolismo, que contribuye a impedir la concentracion de acido lactico y mejora la
excitabilidad muscular, con lo que aumenta el tono y el rendimiento muscular. Puede
utilizarse el masaje sobre el masculo para evitar la hipertonia o espasticidad siempre que
se utilice de forma previa a la Kinesiterapia, y ademas previene la atrofia de la
musculatura poco o nada utilizada.

Circulacion: Puede eliminar edemas y exudados pues se mejora el retorno venoso y
linfatico.

Sistemas nerviosos central y periférico: Actia sobre las terminaciones nerviosas de
la piel de tres formas diferentes: sedante, relajante o estimulante, segun el tipo de masaje
que utilicemos.

CLASIFICACION DEL MASAJE SEGUN LA TECNICA

Frotacion, Rozamiento o masaje superficial (Effleurage). Consiste en el
desplazamiento de la mano de manera superficial sobre la piel, es una frotacion suave
que acaricia la superficie cutanea a tratar siempre en una misma direccion, normalmente
centripeta (excepto cuando se trabaja sobre un determinado musculo y se actaa en el
sentido de sus fibras).

Friccion: Consiste en el desplazamiento de la mano sobre la piel con relativa presion,
provocando un desplazamiento del tejido celular subcutineo sobre los planos
subyacentes.

Presion: Consiste en comprimir una region entre las dos manos o entre dedo pulgar y
resto de los dedos y un plano resistente 0seo.

Amasamiento o Pellizcamiento (Pétrissage): Es la traccion del cuerpo muscular con
una serie de contorsiones anteriores y posteriores, se realiza solo en grupos musculares

muy palpables,
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Percusion y/o palmoteo (Tapotement): Son una serie de “golpes” ritmicos que a través
del movimiento de la articulacion de la muiieca se realizan con la parte lateral de los
quintos dedos y en forma de mano apufada.

Vibracién: Son contracciones que a través de los musculos del antebrazo del
fisioterapeuta se van a transmitir a la mano y que entra en contacto con la superficie
cutanea a tratar y no se separa de ella en todo momento.

OBJETIVOS DEL MASAJE

Dolores musculares, tendinosos y

Efecto analgésico.

Acciodn ténica y sedante.

Favorece la circulacién sanguinea o linfatica.
Distender y reblandecer los tejidos fibrosos.

Disminuir la tension de los musculos, conseguir su relajacion.

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

Procesos inflamatorios e infecciosos agudos de

piel, tejidos blandos o articulaciones, por el

periarticulares

riesgo de diseminacion.

Paralisis y contracturas

Hemiplejia en fase espastica I Tumores malignos.

Trombosis, ya que puede producir
desprendimiento del coagulo.

Edemas Fracturas y otros traumatismos recientes.

Afecciones localizadas en zonas de encrucijada

vascular o nerviosa, como son el hueco

Cicatrices y adherencias

popliteo, las axilas, la region anterior del codo y
la zona anterior del cuello.
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7. TERAPIA POR ONDA CORTA
Corresponde a un tipo de termoterapia profunda, producida por conveccion eléctrica. Se ubica
dentro del grupo de corrientes de alta frecuencia. Sus efectos alcanzan con facilidad al misculo
e incluso el hueso.
La frecuencia portadora asignada para tratamientos terapéuticos generalmente es de 27 MHz,
a la que corresponde una longitud de onda de 11 metros.

CLASIFICACION DE LA TERAPIA POR ONDA CORTA

La onda corta puede entregarse al paciente de forma continua, teniendo como efecto
fundamental el calentamiento de los tejidos, al ser su energia absorbida por el organismo y
transformada en calor; y de forma pulsada consiguiendo en esta, efectos terapéuticos
ateérmicos o con leve aumento de la temperatura de la zona.

Segln la categoria establecida por Delpizzo y Joyner, la terapia por onda corta se puede
dosificar en:

BAJA: No hay sensacion térmica, aunque se produzcan efectos biologicos, recomendada en
procesos agudos.

MEDIA: Sensacion aparente, pero tenue de calor; recomendada en procesos sub-agudos.
ALTA: Sensacion de calor moderada, agradable y tolerable; recomendada en procesos

cronicos.
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INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

Procesos inflamatorios cronicos como,

por ejemplo, bursitis, fascitis,
tendinopatias, sinusitis

Procesos dolorosos

Marcapasos

1Embarazo

Tumores malignos

TBC

Fiebre

Procesos traumaticos como, por

Onda corta continua

ejemplo, esguinces, contusiones,

desgarros, fracturas.

Procesos inflamatorios agudos

Implantes metalicos

Artritis reumatoide en estados avanzados

Trastornos de sensibilidad al calor

Trastornos arterio venosos

Enfermedades infecciosas agudas.

Marcapasos

Procesos traumaticos

Embarazo

Procesos dolorosos

Tumores malignos

inflamatornos

post-
operatorios; por ejemplo, en cirugia de

Trastomos

cadera, rodilla.

Artritis reumatoide en estados avanzados

Onda corta pulsatil

Trastornos circulatorios periféricos, por

ejemplo, flebitis, edemas.

TBC

Precauciones onda corta continua
+ Trastornos cardiacos
« Hemofilia
 Osteoporosis

« Tratamiento con anticoagulantes

= Nifos
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Precauciones de onda corta pulsatil
» |Implantes metalicos
« Hemofilia

« Ninos

8. BANO DE PARAFINA
Es considerada Termoterapia superficial por conduccién. Consiste en una mezcla de parafina
solida y aceite mineral en una proporcion de 6 a 1, colocada en un estanque controlado por
termostato y que mantiene la mezcla en estado liquido a una temperatura de 51.7 a 54.4 °C.

MODO DE APLICACION

El método de inmersion es el mas utilizado y consiste en la introduccion cuidadosa de la mano
durante varios segundos en el bafio; posteriormente se retira, para que se forme una delgada
capa de parafina, ligeramente endurecida y adherente, sobre la piel. La operacion se repite las
veces que sean necesaria hasta que se forma una gruesa capa de parafina soélida. A
continuacion, la zona se envuelve en una bolsa de plastico y se cubre con un guante
especialmente disefiado para facilitar la retencion del calor, produciendo de esta manera una
transferencia calérica lenta y bien tolerada.

La termoterapia a base de parafina contribuye a disminuir el dolor y la rigidez en las
articulaciones en tratamiento ,ademas estimula la circulacion sanguinea local, produciendo la
relajacion muscular; lo que la hace aconsejable espacialmente antes del ejercicio terapéutico y
masaje.

Dadas las caracteristicas del Equipo con que se cuenta en nuestra Unidad, toda indicacion
tiene gue ser referida a mano.
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EN LA ATENCION DEL PACIENTE

INDICACIONES CONTRAINDICACIONES

En presencia de Dolor Procesos inflamatorios agudos

En Artritis reumatoide Sobre zonas hemorragicas

En Inflamacion subaguda y crénica Procesos infecciosos

Procesos artriticos no agudos Procesos tumorales

En Arirosis Heridas abiertas

En pacientes con tratamiento con

anticoagulantes

En pacientes hemofilicos.

PRECAUCIONES
« Hipertensos, diabéticos y con alteraciones del SNC

9. TERAPIA POR TURBION
La hidroterapia por turbion corresponde a un tipo de termoterapia superficial por conveccion,
que emplea como medio de tratamiento el agua caliente (entre 35 a 46°C), agitada
constantemente por una turbina o remolino dentro de un tanque que puede ser de diferentes

tamafios, pero que son capaces de contener solo extremidades del cuerpo,

CONTRAINDICACIONES

INDICACIONES

Heridas abiertas

Procesos inflamatorios agudos

Procesos infecciosos

Pacientes con alteracion en la sensibilidad
cutanea

Rigideces articulares
Lesiones artrosicas
Artritis reumatoide en fase no aguda

Neuritis, neuralgias

Pacientes con alteracion en la
propiocepcion

Micosis y dermatitis piogena

Durante cuadros febriles

Ulceras varicosas

Cardiopatias descompensadas
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PRECAUCIONES

« Hipertensos

« Diabéticos y con alteraciones en el SNC

+ En segmentos de extremidad superior colgando pasivamente a temperaturas elevadas
pueden provocar un edema.

10.ULTRASONIDO FISIOTERAPEUTICO

Se entiende por ultrasonido terapéutico aquel que emplea vibraciones sonoras en el espectro
no audible, con fines terapéuticos.

El ultrasonido son ondas mecanicas del mismo tipo que las del sonido, pero con frecuencias
superiores a los 16.000 Hz, Las ondas mecanicas de los ultrasonidos (compresiones periodicas
sobre el tejido) producen efectos beneficiosos sobre multitud de estructuras corporales: piel,
musculo, tejido conjuntivo, hueso, etc. El ultrasonido terapéutico se utiliza, principalmente, en
dos frecuencias. 1 MHz, profundo para tratar estructuras profundas y 3 MHz, superficial para
tratar piel y tejido subcutaneo.

CLASIFICACION DEL ULTRASONIDO TERAPEUTICO

SEGUN FRECUENCIA
a) Frecuencia Alta: Es de 3 MHz. Indicado en tratamientos superficiales.
b) Frecuencia Baja: Es de 1 MHz. Mayor penetracion. Utilizado en tratamientos profundos.

SEGUN TIPO DE EMISION
a) Continua: el haz no se interrumpe, por lo que este tipo de modalidad genera calor.
b) Pulsatil: el haz se interrumpe en forma de pulsaciones, lo cual limita la generacion de
calor. Los periodos de repeticion pueden ser:
2:8 (2 milisegundos de emision y 8 milisegundos de pausa).
1:9 (1 milisequndo de emision y 9 milisegundos de pausa).
0,5:9,5 (0,5 milisegundos de emision y 8,5 de pausa).
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INDICACIONES CONTRAINDICACIONES
E & Anomal_las pust_raume_itl{:as Sobre Ojos
SH (contusiones, distensiones)
L ol = i
g & = O JLuxaciones y fracturas. Sobre Corazon.
o123 de Utero gravido.
= 8 3 @ |Artrosis y artritis cronica. & Eawe i = U. calait il
6 D=2 % Sobre Placas epifisiarias.
E =~ |Bursitis, capsulas y tendinitis. | S |Cerebro.
o < | Contractura de Dupuytren £ |Testiculos o génadas.
B & Sobre inflamaciones agudas de
8 :9} S INeuropatias por cavidades cerradas (artritis aguda
e e E atrapamientos. supurada, sinusitis aguda, apendicitis
E E % | aguda).
é — @ ¥Dolor fantasma. Luego de laminectomias.
§ E Enfermedad de Raynaud. Perdida de sensibilidad.
e <O
O S é Distrofia de Sudeck. Endoprotesis e implantes metalicos.
won —
r % |Edema. Tumores.
= (&)
7 |
% s G
= % Tejiao i (quiurgice o Tromboflebitis y varices (embolismos).
g traumatico).
=0
—— [
% “ Ulcera por presion (alrededor % Sépsis con riesgos de diseminacion.
T3 |deltejido) 2

Diabetes mellitus.
Vecindad de tumores por la posibilidad
de estimular o acelerar el crecimiento
tumoral.

Contraindicado en los tejidos con
irrigacion inadecuada. Debido a que la
elevacion de la temperatura aumentara
la demanda metabélica sin que exista
una respuesta vascular apropiada.

[
L]
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11.0ONDAS DE CHOQUE

Se define como una onda acustica con un peak de energia extremadamente alto y de breve
duraciéon (5 milisequndos) de presion positiva, en la que se imprime una compresion a los
tejidos, seguido de una fase de presion negativa, de menor intensidad y mayor duracion donde
se produce un efecto de traccién sobre los tejidos.

Se clasifican en focales (tienen un foco de accion terapéutica, alcanzan una profundidad de
hasta 15 cm) y radiales (no tienen foco de accion, profundidad maxima de 35mm y se propagan

divergentemente).

MODO DE APLICACION

El mecanismo de accion de las ondas de choque contribuye a la estimulacién del proceso de
recuperacion en tendones y tejidos dafiados, aumenta la revascularizacion y los factores de
crecimiento locales, reclutamiento de células madre apropiadas al area, alivio del dolor.

Esta onda mecénica viaja a través del tejido por medio de un aplicador y con la ayuda de un
medio de acoplamiento como lo es el gel para ultrasonido se dirige hacia un punto focalizado
en el tejido, aungue a lo largo de su paso se va expandiendo hasta abarcar una zona mayor,
Su absorcion depende de las estructuras que se encuentran durante su recorrido mientras que
la onda se propaga.

Dependiendo de la patologia se aplican de 3 a 5 sesiones en total, con frecuencia semanal o
quincenal. Esto constituye una ventaja frente a la fisioterapia clasica en las que las sesiones

deben ser diarias y deben realizarse entre 10 y 30 sesiones.

Cada aplicacion basa su dosificacion de acuerdo a diversos criterios tales como el grado de
lesion, el tiempo de evolucion, parametros del equipo, periodicidad del tratamiento,

caracteristicas fisicas del paciente entre ofros.
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Recomendaciones para la dosis:
« Baja intensidad de energia: para tratamientos contra el dolor.
* Mediana Intensidad de energia: para tejidos -calcificados, problemas de
consolidaciones 6sea, tendinosis o fascitis plantar.
« Alta intensidad energia: para calculos, tejidos calcificados o problemas de

consolidacion osea,

El protocolo de tratamiento debe acompanarse de una evaluacién analitica y global de las
estructuras lesionadas y de un plan de ejercicios terapéuticos como complemento al tratamiento

y la correccion de factores perpetuadores del dolor.

CONTRAINDICACIONES

INDICACIONES

Infeccion de la zona a tratar (partes blandas)

Tratamiento contra el dolor

Tejidos calcificados Areas Tumorales

Area Pulmonar

Problemas de Consolidacion dsea

Tendinosis ‘IMarcapasos
Fascitis plantar Embarazo (zona de tronco y abdomen)

Calculos Menores de 18 afos (cartilago de crecimiento)

Costillas, cuerpos vertebrales y huesos del craneo

Alteraciones de la coagulacion y uso de medicacion

anticoagulante

lArI:n'tis Reumatoidea diagnosticada

Tejidos que hayan sido recientemente infiltrados
| con corticoides

PRECAUCIONES
« Evitar actividad fisica de impacto en las 48-72 horas post tratamiento.

* Alteracion de la sensibilidad y dolor.
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12.ELECTROTERAPIA

Electroterapia es la aplicacion de energia procedente del espectro electromagnético al
organismo humano, para generar sobre los tejidos, respuestas biologicas deseadas y
terapéeuticas.
« La aplicacion por defecto no consigue la respuesta terapéutica.
« La aplicacion en exceso satura al sistema y dafia los tejidos tratados.
« La aplicacion correcta produce respuestas biolégicas buscadas a modo de tratamientos
terapéuticos.
« Las corrientes eléctricas pueden clasificarse atendiendo a tres conceptos principalmente:
segun su forma, su polaridad y su frecuencia.

TERAPIA INTERFERENCIAL: Las corrientes interferenciales son corrientes de mediana
frecuencia, alternas, rectificadas o no, con una frecuencia superior a los 1000 Hz. Las
interferenciales clasicas proceden de una portadora con corrientes alternas, sinusocidales de

media frecuencia, en dos circuitos eléctricos que se cruzan, se mezclan o interfieren entre si.

CORRIENTE RUSA: Modalidad de corriente de media frecuencia derivada de la corriente
interferencial, cuya frecuencia portadora mas utilizada es de 2500 Hz. Disenada
especificamente para la potenciacion muscular en individuos sanos e incluso con aplicaciones
en el deporte de alto rendimiento por obtener contracciones mayores al 100% de capacidad
contractil del musculo y provocar hipertrofia muscular.

MODO DE APLICACION

La electroterapia se puede aplicar directamente sobre puntos dolorosos, en el recorrido de
troncos nerviosos, puede existir una ubicacion a nivel paravertebral, en algunos casos puede
haber una ubicacion vaso tropica, o ganglio tropica, aplicacion en articuiaciones (transregional)
y aplicaciones especiales (endocavitarias, rastreo del dolor etc.).
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Segun la técnica electrénica:

e Coplanar: Ambos electrodos a nivel cutaneo en el mismo plano.

« Transregional: Un electrodo frente al otro, abarcando transversalmente una zona
determinada.

« Longitudinal: Un electrodo frente al otro abarcando longitudinalmente una zona.

« Bipolar: Dos electrodos relacionados con la misma estructura anatomica.

« Monopolar: Solo un electrodo activo en relacion con una estructura en cuestion.

Ejecucion:

L

Colocar al paciente en posicion comoda y relajada.

Descubrir la zona evitando pliegues y estrangulamientos con prendas replegadas.

Colocar y fijar los electrodos.

Los electrodos no deben quedar nunca en contacto con la piel. Se envuelven en gasa,
algodén o esponja. Esta envoltura debe sobresalir 1 cm por cada lado del electrodo. La cara
de la funda que queda en contacto con la piel debe ser doble.

Las fundas deben mojarse y luego escurrirse en agua templada no destilada para vencer la
resistencia cutdnea al paso de la corriente. En la maniobra de fijacion de los electrodos
pueden quedar muy apretados en cuyo caso es recomendable adicionar agua una vez
ubicados.

Subir la intensidad o potencia lentamente hasta obtener la respuesta deseada.

Observar, preguntar, palpar y comprobar el efecto buscado.

Estar al tanto de molestias y prevenir riesgos de quemaduras en toda la sesion.

Siempre que sea necesario, buscar mejor respuesta variando los parametros de la
corriente.

Bajar la intensidad o potencia lentamente y desconectar el circuito al paciente al terminar.
Indagar acerca del resultado de la sesion.
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INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

Contraccion musr:.ﬂlar y estimulo de
la circulacién, con lo cual tiene efecto
beneficioso en areas poco
vascularizadas y en atrofias e

hipotonias musculares; produce
efecto analgesico en neuritis y
neuralgias, mialgias, hematomas

Corrientes diadinamicas

musculares y contusiones y
traumatismos articulares

Efecto analgésico en dolores de
origen nervioso: radiculopatias,
polineuropatias sensitivas, neuritis,
artrosis, artritis, sindrome miofascial,
cirugia abdominal, toracica y
ortopédica e incluso, dolor dentario o
dolores del parto.

Procesos musculares y articulares,

procesos respiratonos como la

Microonda

sinusitis

Onda corta y

Pacientes con marcapasos, estimuladores
epidurales

Tromboflebitis

Embarazadas

Hematomas recientes o heridas

Epilépticos

Isquemia

Lesmnem partes
blandas, hemartrosis, retracciones y
fibrosis musculo-tendinosas,
epicondilitis, bursitis, capsulitas de

Ultrasonidos

hombro, tendinitis, fibrosis y puntos
gatillo

Corrientes diadinamicas, TENS, Onda corta y Microonda, Ultrasonidos

Anesiesia

En algunos aparatos son contraindicaciones

los implantes metalicos, lentes de contactos,
DIUS e incluso los nifios en crecimiento
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PRECAUCIONES
a) Generales:

Tener claros los objetivos de prescripcion.

Definir la mejor técnica para cumplirios y la zona a tratar.

Disponer y preparar los electrodos adecuados y adaptarlos perfectamente al contorno
corporal para evitar picos de corriente.

Programar el equipo de acuerdo a lo propuesto.

Definir y fijar el tiempo de la sesion.

Prever las probables derivaciones eléctricas paciente -tierra u otros equipos eléctricos
proximos.

Nunca aplicar electrodos en areas cicatriciales.

Aumentar la intensidad y disminuirla muy lentamente.

Nunca retirar los electrodos sin apagar el equipo o confirmar que ya no pasa corriente.
Explicar al paciente lo proyectado, advertir sensaciones, darle confianza.

En relacion con el paciente:

Es frecuente encontrar miedo o fobia a la electricidad, en cuyo caso hay que explicar
exhaustivamente.

Puede haber alteraciones psicolégicas que dificulten la interpretacion y la cooperacion
del paciente.

Puede haber alteraciones morfolégicas, relacionadas con caracteristicas topograficas y
zonas apropiadas.

Influye el tipo de piel: Piel grasa, himeda, seca, rugosa, degenerada, lesionada, sucia.
Presencia de trastornos sensitivos.

Presencia de trastornos circulatorios.

Posicién para la aplicacion (tener en cuenta una postura de relajacion previa al

tratamiento).
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c) Precauciones en la aplicacion:

Las corrientes no deben ser molestas.

Puede llegarse a la maxima intensidad soportable en el limite de lo agradable.

Luego de cierto tiempo, en que existe acomodacion, se debe aumentar intensidad

hasta el limite sefalado anteriormente.
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REGISTRO DE TOMA DE CONOCIMIENTO
MANUAL DE PROCEDIMIENTO KINESICOS
Se me ha informado y, por lo tanto:

1. Tengo conocimiento que existe en este Hospital, Manual de procedimiento Kinésicos.
2. He leido y conozco la totalidad este Manual.

NOMBRE CARGO FECHA FIRMA
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